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Numero partecipanti agli incontri 

 
Incontro di 

presentazione 
Primo 

 incontro 
Secondo 
incontro 

Terzo 
 incontro 

Quarto 
 incontro 

Pomeriggio n°15 
Sera N°30 

N°32 N°30 N°16 N°11 

Totale presenze n° 134. Media presenze incontri formativi n° 20 
 

L’elaborazione dei dati è stata eseguita attraverso i questionari  dei partecipanti 
dell’ultimo incontro 

 
Il clima in clima in famiglia è……. 

                                                  
Risposte 

Rimasto stabile 3
Migliorato 7
Peggiorato 0
Altro: è più vivo e meno statico 1
Totale 11
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GIUDIZIO 
ESPERIENZA 

tot % 

Rimasto stabile 3 27% 
Migliorato 7 64% 
Peggiorato 0 0% 

Più vivo e meno statico 1 9% 
TOTALE 11 100% 
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Come consideri l’esperienza? 
 

Risposta 
Negativa  0 
Positiva 7 
Di aiuto 6 
Da continuare 7 
Da interrompere  0 
Da modificare (come?…)  0 
Altro  0 
Totale 20 
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GIUDIZIO 
ESPERIENZA 

tot % 

Negativa 0 0% 
Positiva 7 35% 
Di aiuto 6 30% 

Da continuare 7 35% 
Da interrompere 0 0% 
Da modificare 0 0% 

Altro 0 0% 
TOTALE 20 100% 
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Grafico 
 Risposta giudizio esperienza 
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Grafico  
VALUTAZIONE ESPERIENZA 

 

valutazione Voti
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                   Valutazione media : 8            
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SINTESI DI ALCUNE RISPOSTE DEL QUESTIONARIO 

 
 

Utilità degli incontri 
 

� Vincere la solitudine; 

� Ascoltare e rispettare le idee degli altri e farmi rispettare dagli altri; 

� Mi è servito per farmi pensare. 

� A continuare a guardarmi dentro perché mi stavo adagiando; 

� A capire che i pregi dei componenti della famiglia vanno rivalutati e che non 

bisogna dare i sentimenti per scontati, soprattutto verso mio figlio, perché io 

immaginavo “tanto sa che gli voglio bene”, e mi sono accorta , venendo agli incontri 

era molto,che era molto tempo che non glielo dicevo più; 

� Mi sono serviti a guardarmi dentro e a tirare fuori parti del mio essere di cui ero 

poco consapevole. Inoltre sto provando a rapportarmi in modo più positivo con mio 

marito e i miei figli, cercando di soffermarmi più sui loro pregi che difetti; 

� A capire che si può migliorare anche se pensi che tutto vada bene; 

� Migliorarmi nel guardarmi dentro; 

� A conoscermi ancora un po’; 

� A rimettermi in moto. Ad aumentare la mia consapevolezza. A trovare più coraggio 

e motivazione per affrontare le situazioni; 

� A focalizzare punti importanti: l’ascolto, i bisogni e la comunicazione. 
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